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Tema: Articulacion SDS — SED — Malnutricién 5- 17 aflos

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso

Subdireccion de Determinantes en Salud

Gestidn Social y Territorial en Salud Publica

Objetivo Fecha: 7 de mayo de 2026
i Asistencia Técnica:
Ge.nerar. un espacio de Tipo de | Asesoria () Capacitacion ( )
articulacion técnica entre reunion L_Qrientacion () Acompaiiamiento ()

la Secretaria de Salud yla Otro (x)

Secretaria de Educacion a
través de la Direccion de

Modalidad: | Presencial () Virtual ( x) Mixta ()

Bienestar Estudiantil, con | Lugar: Microsoft teamsm

el fin de revisar
estrategias pedagogicas | Hora Inicio: 4:00 pm Hora Fin: 5:30 pm

relacionadas con estilos

de vida saludable, Notas por: Johana Escobar

educacion alimentaria y

o .. Préxima Reunién: No aplica
nutricional, y prevencion

de la malnutricion. Quien cita: Subdireccién de Determinantes en Salud

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Se dio inicio al espacio técnico de articulacion entre los equipos de la Secretaria Distrital de Salud y la
Secretaria de Educacion del Distrito, con el propdsito de identificar puntos de encuentro para el desarrollo de
acciones pedagogicas orientadas a la promocion de habitos saludables y la prevencién de la malnutricion por
exceso en nifas, nifos y adolescentes escolarizados.

Durante la reunion, el equipo de Promocién de la Direccién de Bienestar Estudiantil de la SED realizé una
presentacion del “edusitio” de Promocién del Bienestar Estudiantil, alojado en el portal Red Académica. En
este recorrido se socializaron los lineamientos pedagdgicos relacionados con estilos de vida saludable, las
orientaciones en educacion alimentaria yM nutricional, asi como los materiales disponibles para docentes,
estudiantes y familias.

De igual manera, se presento la herramienta digital denominada “Pedagogia del Bienestar”, asi como el juego
dirigido a estudiantes “El universo de Bini y Star”, los cuales se constituyen en recursos pedagogicos para
fortalecer el abordaje de practicas saludables en el entorno educativo.

Por parte del equipo de la Secretaria Distrital de Salud, se expuso la necesidad de avanzar en un trabajo
conjunto con la Secretaria de Educacion, teniendo en cuenta el incremento evidenciado de malnutricion en
estudiantes de los grupos de edad de 5 a 17 afios con reporte de sobrepeso y obesidad.

Posteriormente, se generd un didlogo participativo entre las entidades, en el cual se revisaron aspectos
relacionados con las dinamicas sociales, familiares y propias del entorno escolar que pueden incidir en los
habitos alimentarios y en los riesgos asociados a la malnutricion por exceso. En este sentido, se resalto la
importancia de innovar en estrategias pedagdgicas que promuevan la alimentaciéon saludable, la actividad
fisica, el bienestar integral y la prevencion de riesgos en salud dentro de las comunidades educativas.

Conclusiones

La reunion permitio reconocer la necesidad de fortalecer la articulacion entre la SDS y la SED para el abordaje
integral de la malnutricion por exceso en poblacién escolar, especialmente en los grupos de edad donde se
ha identificado incremento de casos de sobrepeso y obesidad.
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COMPROMISOS*

ACCION RESPONSABLE FECHA
Informar y gestionar lo relacionado con
el incremento en el consumo de | SED N/A
bebidas energizantes en estudiantes.
Participar en un nuevo encuentro,
incluyendo también al Programa de
Alimentacion Escqlar, para continuar SED/SDS Junio 2026
estructurando acciones en favor del
bienestar y la salud de las comunidades
educativas.
Elaborar un consolidado de
instituciones priorizadas por SDS y por
IDRD con eI' f!p de somallzgrlo a SED Y| sps 31mayo 2026
mirar la posibilidad de realizar un piloto
conjunto en el segundo semestre en al
menos 2 instituciones educativas
REVISION Y APROBACION DEL ACTA
NOMBRES Y . DIRECCION/
No APELLIDOS CORREO TELEFONO| oF|cINA/ ENTIDAD FIRMA
Johana Escobar Jaescobar@saludca 300853492 | SDS- Subdlrecmon de s
1 ital qov.co 8 Determinantes en digitamente por
p 'g - Salud Escobar G
Liseth Lorena Pava LLpava@saludcapita 305313331 | SDS- Subdireccion
2 Saldafia | ([;)V co P 9 de Determinantes en lieth oo fava Saldaio
-gov. Salud
Jhael Bermudez SDS- Subdireccién
3 de Determinantes en
Salud
4
5
6
7
8
9
/

ASISTENTES
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Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011

| Evaluacion y cierre de la reunién

¢ Se logro el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si (X) No ()

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento
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